Аннотация

к развивающей образовательной программе дополнительного образования детей

«По волнам познания»
    Составила: Литвинова И.В.

Актуальность программы

Каждый ребёнок приходит  в мир, не имея ни малейшего представления, ни о себе,  ни о том, как взаимодействовать  с другими людьми, что представляет собой окружающий мир. Всему этому ребёнок учится, общаясь с людьми.

«Проблемные», «трудные», «не послушные», и «не возможные» дети, так же как дети с «комплексами», «забытые» или «не частные», - всегда результат неправильно сложившихся отношений. Следовательно, среда, окружаемая ребёнка, влияет на формирование его личности. От уровня педагогической культуры взрослых, их жизненных позиций, отношения к ребёнку, и имеющихся у него проблем зависит  эмоциональное состояние ребёнка. Поэтому, на мой взгляд,  необходимо разрешать  трудности  ребёнка создавая, благоприятную атмосферу разрешая проблему, прежде всего отношением к ребёнку. 

Значимость программы состоит и в развитии эмоционального мира участников, обогащения поведенческого репертуара, ориентации на предупреждение осложнений в  отношениях с людьми в подростковом возрасте.

Новизна данной программы в комплексном подходе к проблемам развития младших школьников.  

К концу первого года обучения учащиеся 1-х классов должны:

· сформировать положительный образ Я и само​оценку;
· сформировать позитивное отношение к само​му себе и окружающему миру;

К концу первого года обучения учащиеся 2-х классов должны:

· познакомится с основными эмоциями;
· уметь выражать эмоции вербально и не вербально;
· владеть приемами регуляции и саморегуляции;
К концу первого года обучения учащиеся 3-х классов должны:

· развивать способность адекватного реагиро​вания в различных жизненных ситуациях и умение находить конструктивный выход из нее;

· повысить самооценку и укрепить личностную идентичность;

К концу первого  года обучения учащиеся 4-х классов должны:

· научиться эффективному общению, сформировать пси​хологическую гендерную идентичность;
· сформировать учебно-познавательные мотивы;
· развить ин​теллектуальные и творческие возможности ребенка;
· развить культурную сензитивность, чувствитель​ность и уважения к культурным различиям;
Программа рассчитана на один года обучения  по 36 часов для каждого возрастного периода (1-4 класс). Всего  в объединении занимаются 8 групп учащихся. Обучаемый материал каждого  учебного года разбит на разделы и темы. Тематика занятий расширена.  Продолжительность занятий один раз в неделю по 1 часу с каждой группой.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Каждый ребёнок приходит  в мир, не имея ни малейшего представления, ни о себе,  ни о том, как взаимодействовать  с другими людьми, что представляет собой окружающий мир. Всему этому ребёнок учится, общаясь с людьми.

«Проблемные», «трудные», «не послушные», и «не возможные» дети, так же как дети с «комплексами», «забытые» или «не частные», - всегда результат неправильно сложившихся отношений.

Следовательно, среда, окружаемая ребёнка, влияет на формирование его личности. От уровня педагогической культуры взрослых, их жизненных позиций, отношения к ребёнку, и имеющихся у него проблем зависит  эмоциональное состояние ребёнка.

Поэтому, на мой взгляд,  необходимо разрешать  трудности  ребёнка создавая, благоприятную атмосферу разрешая проблему, прежде всего отношением к ребёнку. 

Значимость программы состоит и в развитии эмоционального мира участников, обогащения поведенческого репертуара, ориентации на предупреждение осложнений в  отношениях с людьми в подростковом возрасте.

Новизна данной программы в комплексном подходе к проблемам развития младших школьников.  

Краткая характеристика младшего школьного возраста

Младший школьный возраст в рамках существующей периодизации определяется от 6-7 до 9-11 лет и определяется важнейшим обстоятельством в жизни ребёнка – его поступлением в школу. В этот период возрастает подвижность нервных процессов, что вызывает изменения в психической жизни ребёнка. Формируется произвольность (планирование, осуществление действия и контроля), высшие психические функции  (речь, письмо, счет, чтение). Совершенствуются познавательные процессы (восприятие, память, внимание). Именно в этом возрасте ребёнок  отчётливо начинает  осознавать отношения между ним и окружающими, разбираться в общественных мотивах поведения, нравственных оценках, значимости конфликтных ситуаций. Т.е. постепенно вступает в сознательную фазу формирования личности.

Изменяется эмоциональная сфера ребёнка. Дети становятся чувствительны к воздействиям окружающих, впечатлительны и эмоционально отзывчивы.

В возрасте 7-11 лет ребёнок начинает понимать, что он представляет собой некую индивидуальность, которая подвергается социальным воздействиям. Самосознание ребёнка интенсивно развивается, а его структура укрепляется, наполняясь новыми ценностными ориентациями.
В осно​ве обучения раздела программы  «Учись учиться»  для учащихся 1-х классов лежат тренировочные  упражнения,  предназначенные  для развития мыслительных операций (анализ, обобщение, установления причинно-следственных связей).
Раздел  программы «По волнам познания»  продолжает развитие познавательной и эмоциональной сфер детей, с учетом индивидуальных особенностей учеников, их личностных качеств. Осознавая свое «Я», ребенок самоутверждается, стремится воздей​ствовать на ситуацию, вступает в отношения с другими людьми. Он учится жить в гармонии с собой и окружающим миром.
Через само​познание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе и окружающем его мире. Целостное пред​ставление о себе может сформироваться у ребенка лишь в том случае, если он научится прислушиваться к собственным ощущениям, рассказывать о своих чув​ствах и переживаниях. 

Ребёнку пока трудно понять, что между всеми переживаемыми им состояниями существует тесная связь: боль рождает отрицательные чувства, приятная музыка и любимое дело поднимают настроение. 
Психофизиологи, психологи, педагоги единодушны во мнении, что игра — эмоционально насыщенный вид ак​тивности детей, способ сначала эмоционального, а за​тем интеллектуального освоения системы человеческих отношений, окружающей действительности. Таким образом, в игре развивается то, от чего впоследствии будет, зависеть успешность учебной и тру​довой деятельности ребенка, а самое главное — успеш​ность его социализации. Поэтому разделы развивающей психопрофилактической программы для учащихся 2-х  классов посвящены играм, базирующиеся на сказках. Сказкотерапевтические занятия  завершающие курс обучения в определенной степени удовлетворяет три естественные психологические потребности ребенка младшего школьного возраста:
• потребность в автономности. 

• потребность в компетентности. 

• потребность в активности. 
Раздел программы «Игровая мозайка»  разработан  для снижения общей работоспособности, компенсации отклонений в эмоциональном и личностном развитии и вербальной (словесной)  подструктуре. Все занятия  построены на тренировочных упражнениях предназначенных  для развития мыслительных операций (анализ, синтез, обобщение).
К концу первого года обучения учащиеся 1-х классов должны:

· сформировать положительный образ Я и само​оценку;
· развить  чувство собственной значимости;
· сформировать позитивное отношение к само​му себе и окружающему миру;
· развить навыки принятия решений и ответствен​ности за принятое решение.
К концу первого года обучения учащиеся 2-х классов должны:

· познакомится с основными эмоциями;
· уметь осознавать свои эмоции;
·  уметь понимать эмоции других людей;
· выражать эмоции вербально и не вербально;
· уметь выражать свои негативные эмоции социально приемлемыми способами;
· владеть приемами регуляции и саморегуляции;
· сформировать такие качества личности, как:
· автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды;
· активность, которая предполагает способность вла​деть инициативой в общении, умение организовать вни​мание партнеров, эмоционально откликнуться на состояние партнеров;

· социальная компетентность развитие фантазии и воображения;
· развить познавательные способности (память, внимание, познавательный ин​терес);
· развить способность к децентрированию, уме​нию встать на место другого, посмотреть на мир с раз​ных сторон.

Методологической основой программы являются со​временные представления о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации выс​ших психических функций в онтогенезе (по А.Р. Лурия); учение Л.С. Цветковой о нейропсихологической реаби​литации и формирующем обучении; исследования А.В. Семенович о возможностях «замещающего онтогенеза».
При реализации программы первого года обучения для учащихся 3-х классов использовались кинезиологические упражнения «Формирование нейропсихологического пространства» (адаптированный вариант) - комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, а также телесно-ориентированные, сказкотерапевтические занятия, арттерапевтические, психотехники и элементы психодрамы; упражнения из «Методики замеща​ющего онтогенеза» Б.А. Архипова и А.В. Семенович, «Гим​настика мозга» П. Деннисона и других.
Арттерапевтические занятия «Мир цветов и чувств» способствуют удовлетворению актуальной потребности в признании, позитивном внимании, ощу​щении собственной успешности и значимости. Пси​хологическая защита в виде демонстративности, нега​тивизма, агрессии уступает место инициативности, творчеству.
Социализация воспитанников  детских домов, школ-интернатов  в обществе предполагает знание основных прав человека. Так как программа реализуется на базе гимназии - интерната «Культура мира», поэтому в разделе программы «Я и Мы»   особое внимание сосредоточено на тех правах, понимание которых доступно уже в младшем школьном возрасте и которые позволя​ют акцентировать внимание детей на позитивном отношении к себе и другим, на заботе о них взрослых, на их защищенности, поскольку именно психологический комфорт в этом возрасте позволит ребенку успешно развиваться в дальнейшем.
Завершающие  разделы обучения  «Страна сказок» и «Волшебный сон» построены на основе ролевого принципа. Это позволяет ребенку осознать свою ролевую позицию (знакомый — незнакомый, мальчик — девочка, гость — хозяин) и строить свое поведение, используя необходимые в дан​ный момент знания и умения. Во время проведения занятий создаются ситуации, стимулирующие активность детей которые формируют в большей степени коммуникативные и социальные на​выки ребят.  
К концу первого года обучения учащиеся 3-х классов должны:
· выработать навыки поведения в процессе общения (доброжелательного общения, умения вести диалог);
· развивать способность адекватного реагиро​вания в различных жизненных ситуациях и умение находить конструктивный выход из нее;
· сформировать терпимость к различным мнениям;
· повысить самооценку и укрепить личностную идентичность;

Целью программы первого года обучения для учащихся 4-х классов является нормализация взаимоотношений между детьми в общении; обучение детей умению ви​деть за своими поступками проявление особенностей характера, умению адаптироваться к изменяющимся социальным условиям.
В настоящее время в Российской Федерации учебные заведения являются полиэтническими. Зачастую перед педагогами, кроме типовых коммуникативных, личностных и прочих проблем, встает проблема, как помочь детям  из разных этнических групп адап​тироваться в общеобразовательной среде. 
В связи с этим в рам​ках программы осуществляется разработка различного рода тренинговых занятий для  начальной школы, «Я учусь владеть собой»,  «Не такой, как все», содействовующих адаптации детей.
Младший школьный возраст является периодом гендерной сегрегации (изоляции), когда дети стараются из​бегать представителей другого гендера (пола). Тенден​ция мальчиков играть с мальчиками, а девочек — с девочками начинает проявляться у детей в 3-лет​нем возрасте. Гендерная сегрегация приводит к тому, что дети не умеют общаться с представителями противоположного пола, что вызывает определенные проблемы в подростко​вом возрасте. Существует предположение, что гендерное по​ведение, способы и формы общения и взаимодей​ствия не являются врожденными, а следователь​но, возможно их целенаправленное развитие. Поэтому ключевые разделы программы третьего года обучения «Гиациндия и Розалиндия», «Я+Ты+Мы»  посвящен гендерному развитию детей младшего школьного возраста. Младший школьный возраст характеризуется восприимчивостью к внешним влияниям, подат​ливостью к эмоциональному воздействию и поэто​му является сензитивным (чутким) для формирования пси​хологической гендерной идентичности и оптими​зации взаимоотношений с представителями про​тивоположного пола.

Учение, являясь одним из компонен​тов учебной деятельности, выполняет функцию ее регулирования и поддержки. Учебная моти​вация занимает важное место в мотивационной системе любого младшего школьника. В настоящее время существует множество раз​нообразных технологий и методик ведения раз​вивающих занятий с младшими школьниками. 
В предлагаемом разделе программы «Формирование творческих способностей» игровая мотивация, ко​торая часто превалирует на занятиях, без осо​бых затруднений перерастает в учебную. Ребе​нок становится заинтересованной стороной в раз​витии своих способностей, так как уже сейчас он может попробовать свои силы в различных областях взрослой деятельности.
Раздел построен таким образом, что пре​доставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей неоднократ​но (многие рассматриваемые профессии имеют пе​ресечения по необходимому набору способностей). Данный раздел имеет широкий адаптационный спектр в работе с учащимися разного  уровня развития. 
Не секрет, что программа жизни закладывается в детстве. Объяснение многих людских поступков во взрослой жизни можно найти в проблемах детства. Оттуда же, в частности, и отношение современного человека к инвалидам. Мы с детства не привыкли воспринимать людей с ограниченны​ми возможностями как полноправных членов общества, ча​сто даже не подозреваем о тех проблемах, с которыми они сталкиваются изо дня в день.
Ребенок, вовремя и правильно воспринявший ин​формацию о понятиях «инвалид» и «инвалидность», узнав​ший о потребностях и проблемах таких людей, в будущем станет адекватно и цивилизованно реагировать на это яв​ление. 
Целью раздела  «Я такой же, как все» программы является осознание детьми проблемы людей с ограниченными возможностями.

Заключительный раздел программы разработан для гармонизации детско-родительских отношений.

К концу первого  года обучения учащиеся 4-х классов должны:

· научиться адекватному выра​жению чувств;
· научиться эффективному общению;
· сформировать пси​хологическую гендерную идентичность;
· научиться сочувствию;
· сформировать учебно-познавательные мотивы;
· сформировать целостные знания и  по​требность в творческой деятельности; 
· развить ин​теллектуальные и творческие возможности ребенка;
· развить культурную сензитивность, чувствитель​ность и уважения к культурным различиям;
· познакомиться с понятием «инвалид» или «человек с ограниченными возможностями»;
· сформировать позицию «что я могу сделать сейчас» и «чем я смогу быть полезен, когда стану взрослым»;
· познакомиться с социальными поведенческими стереотипами;
· развить навыки социального взаимодействия.
Форма работы

Основной формой работы является развивающая группа. 

Работа в группе ориентированна на активное присвоение детьми нового опыта, возникающего в ходе образовательного процесса  и его использования в реальных жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем  к самораскрытию их собственных потенциальных возможностей. 

Группа по сути своей строится на базе личностно-ориентированного подхода. Предполагается, что в группе участники получают возможность заново пережить  основные вехи своего жизненного пути в более благоприятных, комфортных  психологических условиях. 

Условия реализации

Для реализации программы предусмотрено: просторное помещение,  удобные столы, стулья, диван, теле- , видео-, аудиоаппаратура; бумага, краски, мел, карандаши, тетради,  ватман.

Программа рассчитана на один года обучения  по 36 часов для каждого возрастного периода (1-4 класс). Всего  в объединении занимаются 8 групп учащихся. В группе может быть 6 - 10 человек.  Обучаемый материал каждого  учебного года разбит на разделы и темы. Тематика занятий расширена.  Продолжительность занятий один раз в неделю по 1 часу с каждой группой.  

Структура занятий:                                                                                                             1. Приветствие.  Рефлексия прошлого занятия:
2. Основная часть
Методические приемы:
·  прослушивание и обсуждение рассказов, музыкаль​ных произведений;

·  рисование различных эмоций, чувств, настроений;
·  разыгрывание этюдов;

·  актуализация визуальных, аудиальных, кинестети​ческих ощущений.
3. Релаксационные упражнения
Упражнения, направленные на расслабление, успо​коение.

4.  Рефлексия занятия:
·  Что нового мы узнали сегодня на занятии?
·  Что особенно понравилось?
5. Ритуал прощания
Критерий отбора детей
Для отбора детей при формировании групп проводится диагностика, целью которой является изучение:
· особенностей использования детьми мимики, пан​томимики и выразительности речи при демонстрации заданной эмоции;
· понимания детьми эмоциональных состояний дру​гих людей по изображению;
· понимания детьми своего эмоционального состояния.
       Критерием отбора являются показатели ниже сред​него уровня по двум и более параметрам

Критерии эффективности программы
Выполнение детьми диагностических заданий не ниже среднего уровня по всем параметрам. 
Тематический план занятий

I год обучения - 1 класс  
	№ 
	Темы занятий

	К-во      час.

	1.
	Вводное занятие 
	 1

	4.
	Учись учиться
	   20

	5.
	По волнам познания
	15

	ИТОГО
	36


Тематический план занятий

I год обучения - 2 класс  
	№
	              Темы занятий 


	К-во      час.

	1.
	Вводное занятие 
	1

	2.
	Развитие волевой сферы
	12

	3.
	Реурс .  Развитие эмоциональной сферы
	  10

	4.
	Игровая мозайка
	   8

	5.
	Сказкатерапия
	   5

	ИТОГО
	 36


Тематический план занятий

I год обучения  - 3 класс
	№ 
	Темы занятий

	К-во      час.

	1.
	Вводное занятие 
	  1

	2.
	«Мир цветов и чувств»
	 7

	3.
	Формирование нейропсихологического пространства
	 6

	4.
	Я и Мы
	   10

	5.
	Страна красок
	 5

	6.
	Волшебный сон 
	 7

	ИТОГО
	36


Тематический план занятий
I год обучения – 4 класс
	№
	              Темы занятий 


	К-во    час.

	1.
	Вводное занятие 
	1

	2.
	Я учусь владеть собой 
	8

	3.
	Не такой, как все
	4

	4.
	Гиациндия и Рззалиндия
	7

	5.
	Я + Ты + Мы
	4

	6.
	Формирование творческих способностей
	12

	ИТОГО
	36


УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I год обучения – 1 класс
	№ 
	Название темы 
	К-во час. 
	Используемая литература
	Время
провед.

	1.
	Вводное занятие.

Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий.
	1
	Практическая психология в начальной школе, - М., 1998

Игротерапия общения. – М., 2000


	

	2.
	Учись учиться
	20
	Лейтес Н.С. Умственные способности и возраст. - М., 1994

Школьный психолог

2008 № 5


	

	
	1. Посуда
	1
	
	

	
	2. Мебель
	1
	
	

	
	3. Постельное бельё
	1
	
	

	
	4. Электроприборы
	1
	
	

	
	5. Дом.Части дома
	1
	
	

	
	6. Одежда. Обувь. Головные уборы
	1
	
	

	
	7. Игрушки
	1
	
	

	
	8. Транстпорт
	1

	
	

	
	9. Придумано и сделано человеком
	1
	
	

	
	10. Мир растений
	1
	
	

	
	11. Кустарники. Травы.
	1
	
	

	
	12. Цветы. Ягоды
	1
	
	

	
	13. Фрукты. Овощи.
	1
	
	

	
	14. Всё живое. Звери.
	1
	
	

	
	15. Птицы
	1
	
	

	
	16. Рыбы.
	1
	
	

	
	17. Человек.
	1
	
	

	
	18. Шевелится. Ползает. Прыгает
	1
	
	

	
	19. Грибы
	    1
	
	

	
	20. Итоговое занятие
	1
	
	

	3.
	По волнам познания
	15
	Гатанов Ю.Б. Курс развития творческого мышления для детей 6-8 лет .- СПб.: 1998.

Школьный психолог

2008 № 17


	

	
	1.Цветные ладони  (диагностическое занятие)
	1
	
	

	
	2. Необычный дом
	1
	
	

	
	3. Новоселье
	1
	
	

	
	4. Монотипия
	1
	
	

	
	5. Графическая музыка
	1
	
	

	
	6. Цветные карандаши
	1
	
	

	
	7.  Воздушный шарик
	1
	
	

	
	8. Сочиняем сказку
	1
	
	

	
	9. Графический диктант
	1
	
	

	
	10. Я взрослый
	1
	
	

	
	11. Половинка к половинке
	1
	
	

	
	12. Бывает-не бывает
	1
	
	

	
	13. Моя вселенная
	1
	
	

	
	14. Передай улыбку
	1
	
	

	
	15. Парус настроения
	1
	
	


ПРОГРАММА 

I года обучения - 1 класс

1. Вводное занятие

       Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий
2. Учись учиться.

В осно​ве обучения раздела программы  «Учись учиться» лежат тренировочные  упражнения,  предназначенные  для развития мыслительных операций (анализ, обобщение, установления причинно-следственных связей).

3. По волнам познания

Раздел  программы «По волнам познания»  продолжает развитие познавательной и эмоциональной сфер детей, с учетом индивидуальных особенностей учеников, их личностных качеств. Осознавая свое «я», ребенок самоутверждается, стремится воздей​ствовать на ситуацию, вступает в отношения с другими людьми. Он учится жить в гармонии с собой и окружающим миром.
УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I год обучения  - 2 класс
	№ 
	Название темы 
	К-во час. 
	Используемая литература
	Время
провед.

	1.
	Вводное занятие.

Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий.
	1
	Практическая психология в начальной школе, - М., 1998

Игротерапия общения. – М., 2000


	

	2.
	Развитие волевой сферы
	12
	Лютова Е.К. , Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб., 2000

Школьный психолог

2006 № 1


	

	
	1. Развитие позитивного образа «Я»
	1
	
	

	
	2. Тренинг противоположных эмоций
	1
	
	

	
	3. Волевое поведение
	1
	
	

	
	4. Развитие произвольности
	1
	
	

	
	5. Управление своим телом
	1
	
	

	
	6. Развитие социальных эмоций
	1
	
	

	
	7. Двигательная регуляция
	1
	
	

	
	8. Развитие познавательных способностей
	1
	
	

	
	9. Сплочение группы
	1
	
	


	
	10. Волевая регуляция
	    1
	
	

	
	11. Воспитание выдержки
	1
	
	

	
	12. Диагностическое (заключительное)
	1
	
	

	3.


	Ресурс
	10
	Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб., 2001

Школьный психолог

2008 № 17

Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 2000


	

	
	1. Путешествие в страну чувств. Начальная диагностика

	1
	
	

	
	2. Знакомство со слугой по имени Грусть
	1
	
	

	
	3. Знакомство со слугой  по имени Интерес
	1
	
	

	
	4. Знакомство со слугой по имени Злость
	1
	
	

	
	5. Знакомство со слугой по имени Страх
	1
	
	

	
	6. Знакомство со слугами-чувствами Обидой и Виной
	1
	
	

	
	7. Знакомство со слугой-чувством по имени Удовольтвие
	1
	
	

	
	8. История Королевы
	1
	
	

	
	9.Танец масок. Итоговая диагностика
	1
	
	

	
	10. Диагностическое
	1
	
	

	4.
	Игровая мозайка
	8
	Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: 1998

Смид Р. Групповая работа с детьми и подростками.- М.: 1999.


	

	
	1.  Шерлок Холмс. Ищи безостановочно.
	1
	
	

	
	2. Заметить всё Зашумованные картинки
	1
	
	

	
	3. Пространственная ориентация
	1
	
	

	
	4. Параллельный мир.  Ассоциации.
	1
	
	

	
	7.  Развитие наблюдательности. Сравни картинки
	1
	
	

	
	9. Внимательные руки Развитие внимание
	1
	
	

	
	11. Будь внимательным Делай как я.
	1
	
	

	
	12.Замысловатые картинки. Найди отличия.

	1
	
	

	5.
	Сказкатерапия
	5
	
	

	
	1. Медведь – липовая нога
	1
	
	

	
	2. Сказка о  рыбках
	1
	
	

	
	3. Знакомство с эмоцией
	1
	
	

	
	4. Путешествие паровозика
	1
	
	

	
	5. Волшебный камешек
	1
	
	


ПРОГРАММА

I года обучения - 2 класс

1. Вводное занятие

       Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий

2. Развитие волевой сферы
Занятия данного раздела программы сплочают детский коллектив, снимают тревожность, формируют позитивный образ «Я» каждого члена группы. В ходе занятий учащиеся овладевают умением действовать по правилам, у них развивается произвольный контроль над своими действиями.
3. Ресурс.  Развитие эмоциональной сферы

      Данный раздел программы  посвящен сказкотерапевтической, игровой деятельности. Происходит комплексное развитие ребенка: его эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик, познавательных процессов, следствием чего является успешная интеграция ребенка в общество.

4. Игровая мозаика

      Все задания, тренировочные упражнения развивают умения  различать и понимать объективные классификационные группы, устанавливать и понимать причинно-следственные связи,  расширять общую осведомленность, словарный запас.
5. Сказкатерапия
      Сказкотерапевтические занятия  в определенной степени удовлетворяет три естественные психологические потребности ребенка младшего школьного возраста:

•
Потребность в автономности. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы.

•
Потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи.

•
Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убегает... Иногда поведение героя вначале не является активным, толчок к активности провоцируется извне другими персонажами.

УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I год обучения - 3 класс
	№ 
	Название темы 
	К-во час. 
	Используемая литература
	Время
провед.

	1.
	Вводное занятие.

Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий.
	1
	Развивающие игры с элементами логики, - М., 1998

Психологическое консультирование и диагностика. , - М, 2007


	

	2.
	Мир цветов и чувств 

(арт-терепевтические занятия)
	17
	Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. . – М.: 2003.

Школьный психолог

2006 № 20

Лебедева Л.Д. Практика арт-тераии: подходы, диагностика, система занятий. – СПб.: 2003.

	

	
	1. Рисуем настроение
	1
	
	

	
	2. Грусть
	1
	
	

	
	3. Радость
	1
	
	

	
	4. Страх
	1
	
	

	
	5. Удивление
	1
	
	

	
	6. Злость
	1
	
	

	
	7. Автопортреты
	1
	
	

	3.


	Формирование нейропсихологического пространства
	6
	Нейропсихологическое и 

психофизиологическое сопровождении обучения А.Л.Сиротюк. М., 2003.


	

	
	1-е занятие 
	1
	
	

	
	2-е занятие
	1
	
	

	
	3-е занятие
	1
	
	

	
	4-е занятие
	1
	
	

	
	5-е занятие
	1

	
	

	
	6-е занятие 
	1
	
	

	4.
	Я и Мы
	10
	Колмагорова Л.С. Мой мир во мне и вокруг меня: Человековедение. 2-й класс. - 1997

Чистякова М.И.. Психогимнастика. – М.: 1990.

Фопель К. Как научить детей сотрудничать? . – М.: 2000.


	

	
	1. Установление контакта
	1
	
	

	
	2. Здравствуйте, это я!
	1
	
	

	
	3. Чувственное восприятие себя.  Я рисую свой портрет
	1
	
	

	
	4. Наши имена
	1
	
	

	
	5. В чём я похож на других.. Я и другие  
	1
	
	

	
	6. Внимание к партнёру
	1
	
	

	
	7. Волшебные средства понимания: интонация
	1
	
	

	
	8.  Волшебные средства понимания: мимика
	 1 
	
	

	
	9.  Волшебные средства понимания: пантомимика
	1
	
	

	
	10. Вот я такой! 
(итоговое занятие)
	1
	
	

	5.
	Страна сказок
	5
	Лебедева Л.Д. Практика арт-тераии: подходы, диагностика, система занятий. – СПб.: 2003.
Школьный психолог

2007 № 9


	

	
	1. Страна сказок
	1
	
	

	
	2. Каракули тела
	1
	
	

	
	3. Рисуем вместе
	1
	
	

	
	4.Сказка про жителей ладошек
	1
	
	

	
	5. Хвастливая чашка
	1
	
	

	6.
	Волшебный сон
	7
	Школьный психолог

2006 № 16


	

	
	1. Все мы – люди
	1
	
	

	
	2. Моё тело
	1
	
	

	
	3. Я и ты
	1
	
	

	
	4. Транспорт
	1
	
	

	
	5. Магазин
	1
	
	

	
	6.Идём в гости
	1
	
	

	
	7. Итоговое (диагностическое
	1
	
	


ПРОГРАММА 

I года обучения - 3 класс

1. Вводное занятие

       Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий

2. Мир цветов и чувств

       На арттерапевтичеких занятиях ребята  получают новую информацию о себе: «я успешен», «у меня есть способности», «я признан другими», «мое мнение учитывается», «я могу справляться с трудностями».

Через взаимодействие с детьми ребенок меняет свои ожидания от социальных отношений: «я вижу успехи других детей», «мне легко общаться со взрослым», «меня понимают», «мне помогают, меня поддержива¬ют». Ребята не находятся в ситуации контроля и не тренируются использовать новые способы поведения, а получают удовольствие от занятий.

3. Формирование нейропсихологического пространства

      Данный раздел  посвящен нейропсихологическому развитию и психофизиологическому сопровождению ребёнка. Во время занятий использовальзуются кинезиологические упражнения (адаптированный вариант) - комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, а также телесно-ориентированные, сказкотерапевтические занятия, арттерапевтические, психотехники и элементы психодрамы.

4. Я и Мы 

      Целью данного раздела является преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического и эмоционального напряжения, создание возможностей для самовыражения, что способствует становлению самооценки и образа «Я».

Поскольку ведущей деятельностью младшем школьном возрасте является игра, предлагаемый цикл занятий  строится на основе игровых упражнений. После игр проводится обсуждение: участники делятся впечатлениями о том, как они себя чувствовали, объясняют свои поступки. После каждого занятия подводится итог — результат групповой и собственной деятельности.

5. Страна сказок

     Занятия построены в форме арт-студии. Используются различные виды красок, цветные карандаши, фломастеры, различные кисти, детские музыкальные инструменты, инструментальные записи, цветная бумага, скотч. Во время занятий в ходе индивидуальной изобразительной работы актуализируются визуальные, аудиальные, кинестетические ощущения, а коллективной работы формируются приёмы вербальной и невербальной коммуникации.

6. Волшебный сон 

     Во время проведения занятий создаются ситуации, стимулирующие активность детей и побуждающие их к общению друг с другом и с окружающими людьми. Упражнения выполняемые на каждой встрече становятся своеобразным ритуалом группы, способствующие ее сплочению, созданию рабочей атмосферы, благоприятному психологическому климату. Каждое занятие посвящается какой-нибудь одной теме, взятой из окружающей действительности.
УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I год обучения - 4 класс
	№ 
	Название темы 
	К-во час. 
	Используемая литература
	Время
провед.

	1.
	Вводное занятие.

Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий.
	1
	Радостное взросление : личностный рост ребёнка. Ю.С. Шевченко, В.П. Добридень, 192. с.
	

	2.
	Я учусь владеть собой
	8
	Клюева Н.В. , Касаткина Ю.В.  Учим детей общению.- 1997.

Дошкольный психолог

2006 № 13


	

	
	1. Групповая конвенция Сплочение группы
	1
	
	

	
	2. Обмен мнениями  Нормы морали
	1
	
	

	
	3. Чувственное восприятие
	1
	
	

	
	4. Подавление агрессии
	1
	
	

	
	5. Эмоциональный фон
	1
	
	

	
	6. Восприятие нормы  Моё поведение
	1
	
	

	
	7. Тренировка самообладания 
	 1   
	
	

	
	8.  Моё воображение
	1
	
	

	3.
	Не такой, как все
	4
	Цукерман Г.А.  Психология саморазвития  задача для педагогов.

 –М., 1994

Школьный психолог

2004  № 3

Школьный психолог

2006 № 1


	

	
	1. Не такой, как все 
	1
	
	

	
	2. В чужой стране
	1
	
	

	
	3. Я принимаю «других»
	1
	
	

	
	4. Разноцветный мир
	1
	
	

	4.
	Гиациндия и Розалиндия
	7
	Голованова Н.Ф.  Социализация и воспитание ребёнка., 227 с.

Школьный психолог

2004 № 14


	

	
	1. Знакомство с волшебными странами.  Диагностическое занятие
	1
	
	

	
	2.Гиациндия
	1
	
	

	
	3. Розалиндия
	1
	
	

	
	4. Засуха в Розалиндии
	1
	
	

	
	5. Спасение Розалиндии
	1
	
	

	
	6. Переговоры


	1
1

	
	

	
	7 Семейно счастье 
Диагностическое  (итоговое)
	1
	
	

	5.
	Я + Ты + Мы
	4
	Фопель К. Энергия паузы. 

Игры и упражнения.-

 М.: 2001

Школьный психолог

2006 № 12


	

	
	1. Узнай меня поближе
	1
	
	

	
	2. Доверие
	1
	
	

	
	3. Вместе
	1
	
	

	
	4.Прогноз моего состояния 

Я глазами других
	1
	
	

	6.


	Формирование творческих способностей
	12
	Макарова И.В. Основы профессиональной деятельности.- М.: 2004

Школьный психолог

2004 № 21


	

	
	1. Введение в мир профессий 
	1
	
	

	
	2. Профессия-Архитектор
	1
	
	

	
	3. Профессия-Следователь
	1
	
	

	
	4 Профессия-Биолог
	1
	
	

	
	5. Профессия-Водитель
	1
	
	

	
	6. Профессия-Писатель 
	1
	
	

	
	7. Профессия-Продавец

	    1
	
	

	
	8. Профессия-Актёр
	1
	
	

	
	9. Профессия-Инженер 
	1
	
	

	
	10. Профессия-Журналист
	1
	
	

	
	11. Профессия-Археолог
	1
	
	

	
	12. Профессия-Повар. Подведение итогов
	1
	
	


ПРОГРАММА

I года обучения - 4 класс

1. Вводное занятие

       Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий

2. Я учусь владеть собой

       Во время занятий учащиеся вырабатывают правила общения на равных, преодолевают барьеры к взаимному доверию. Учатся идентифицровать и адекватно выражать чувства, а также создавать условия, позволяющие делиться своими чувствами с окружающими и обсуждать вызывающие их причины.

Игры и упражнения в ходе занятий формируют навыки принятия правильного решения, критического мышления, умения находить альтернативное решение проблемных ситуаций. Учащиеся обучаются некоторым отдельным техникам самоконтроля, вырабатывают умения модифицировать собственное поведение в работе с агрессивными детьми.

3. Не такой, как все

      Занятия раздела построены в виде целостного тренинга. Последовательность изложения материала обучает базовым навыкам этнокультурной компетентности и осознанию свей этнической уникальности, развивает культурную сензитивность, чувствительность и уважения к культурным различиям.

4. Гиациндия и Розалиндия

      Данный раздел программы посвящен гендерному развитию детей младшего школьного возраста. В ходе занятий ребята знакомятся с мужскими и женскими социальными ролями, учатся взаимному уважению. У ребят формируются понятия о семье, назначении мужчины и женщины, о взаимоотношении мальчиков и девочек.

5. Я + Ты + Мы

      Занятия дают возможность сформировать у детей способность устанавливать и поддерживать контакты; учат детей сочувствию; развивают в детях открытость в отношениях с другими; вырабатывают способность вести себя с окружающими в сотрудничающей манере. А также изменяют взаимоотношения между участниками, появляется потребность участвовать в группе и сотрудничать при решении общих задач, расширяются возможности искренних проявлений собственных чувств (в том числе и негативных) в конструктивной форме, формируются симпатии между участниками группы.

6. Формирование  творческих способностей.

     Основным методом построения занятий данного раздела  является метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 
  Приложение 1

Перечень оборудования необходимого для реализации программы                                                                 (в расчете на количество обучающихся).

	Количество обучающихся в объединении

(чел.)
	Оборудование и материалы

	
	Наименование


	Количество                  (шт.)

	        40-60
	Рабочие (ученические ) столы

Рабочий стол учителя

Стулья

Классная доска

Ножницы

Ручки

Карандаши (простые)

Карандаши (цветные)

Тетради

Альбомы

Краски

Кисточки

Бумага (формат А4)


	4

1

15

1

15

15

15

10 (пач)

40-60

40-60

10

15

1 (пач.)


Приложение 2

Список литературы, используемой

педагогом для работы.

· Артюхова И.С.Воспитательная работа с подростками: занятия, игры, тесты.-М.: Из-во «Первое сентября».

· Бетти Э.Риэрдон. Толерантность - дорога к миру М,: Из-во «Бонари».

· Вачков И.. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. –М.: 2000.

· Грин М.Э. Шитьё из лоскутков: Кн. Для учащихся. – М.: Просвещение, 1981.
· Громова Т.В. Страна эмоций. – М.: 2002

· Журналы «Школьный психолог».

· Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 2000
· Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб., 2001

· Классному руководителю .Учебно – методическое пособие/Под ред.М.И.Рожкова.-М-ю:Гуманит.изд.центр.ВЛАДОС,1999.
· Лютова Е.К. , Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб., 2000

· Лебедева Л.Д. Практика арт-тераии: подходы, диагностика, система занятий. – СПб.: 2003. Лейтес Н.С. Умственные способности и возраст. - М., 1994

· Макарова И.В. Основы профессиональной деятельности.- М.: 2004
· Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождении обучения А.Л.Сиротюк. М., 2003.
· Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.: 1998

· Радостное взросление : личностный рост ребёнка. Ю.С. Шевченко, В.П. Добридень, 192. с.
· Фопель К. Сплоченностьи толерантность в группе. Психологические игры и упражнения. Пер.с. нем.-М.: «Генезис».

· Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. – М.: 2001

· Хухлаева О.В. Лесенка радости – М.: 1998.
· Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет.  – М.: 2003.

· Цукерман Г.А.  Психология саморазвития  задача для педагогов. – М., 1994
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

ДЕТСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ

«Самопознание»

Возраст детей:  6-8 лет.

Срок реализации:  1 год   

                                             Составила: Литвинова И.В.

Кизляр. 2013 г
Аннотация

к образовательной программе дополнительного образования детей «Самопознание»

Составила: Литвинова И.В.
Цели и задачи:
- способствовать полноценному психическому и личностному развитию  школьника;

- развивать целостную психолого-педагогическую культуру обучающихся;

- формировать адекватное поведение обучающихся;

-формировать эмоционально-положительное отношение обучающихся к совместной деятельности с педагогом;

- создавать обучающимся ситуацию успеха;

- формировать учебные мотивы обучающихся;

                                Актуальность программы:

         В последнее время появляется все больше детей, которые уже в начальной школе не справляются с программой обучения. Эти дети требуют к себе особого внимания и педагога, и психолога, так как отставание в начальной школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и личностном развитии ребенка.

 Психологическая программа направлена на помощь обучающимся адаптироваться к школьному обучению, коррекцию и развитие психических функций. Настоящая программа составлена для учеников 1-х классов. Программа рассчитана на один года обучения - 36 часов. Всего  в объединении занимается 1 группа учащихся. Обучаемый материал  учебного года разбит на разделы и темы. Тематика занятий расширена.  Продолжительность занятий  1 час.         

К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:

* анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;

* контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;

* работать самостоятельно в парах, в группах.

Структура занятий:

1. Приветствие.  Рефлексия прошлого занятия:

2. Основная часть

Методические приемы:

- прослушивание и обсуждение рассказов, музыкальных произведений;

- рисование различных эмоций, чувств, настроений;

- разыгрывание этюдов;

- актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений.

3. Релаксационные упражнения

Упражнения, направленные на расслабление, успокоение.

4.  Рефлексия занятия:

- Что нового мы узнали сегодня на занятии?

- Что особенно понравилось?

5. Ритуал прощания.

Цели и задачи:

- способствовать полноценному психическому и личностному развитию  школьника;

- развивать у нерешительных обучающихся способность овладевать  состоянием нерешительности и неуверенности;

- развивать целостную психолого-педагогическую культуру обучающихся;

- снижать уровень агрессивности обучающихся;

- снижать эмоциональную напряженность обучающихся;

- создавать обучающимся ситуацию успеха;

- корректировать поведение у обучающихся с помощью игротерапии;

- формировать адекватное поведение обучающихся;

- формировать эмоционально-положительное отношение обучающихся к совместной деятельности с педагогом;

- формировать учебные мотивы обучающихся;

- определять уровень готовности обучающихся к школьному обучению;

- проводить диагностику способностей обучающихся;

- анализировать трудности в обучении и воспитании обучающихся.  

                                Актуальность программы:

         В последнее время появляется все больше детей, которые уже в начальной школе не справляются с программой обучения. Эти дети требуют к себе особого внимания и педагога, и психолога, так как отставание в начальной школе отрицательно сказывается на дальнейшем интеллектуальном и личностном развитии ребенка.

         Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно овладевать учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. Выполнение каждой из этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом ребенка.

        С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость.

         Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость обучающихся в последующие годы.

           Психологическая программа направлена на помощь обучающимся адаптироваться к школьному обучению, коррекцию и развитие психических функций.        

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Главным фактором, влияющим на успешность усвоения знаний у первоклассников, является адаптированность к школьным условиям. Поступление в школу, смена обстановки предъявляют повышенные требования к психике ребенка и требуют активного приспособления к этой новой общественной организации. Не у всех детей оно происходит безболезненно, это может определяться состоянием ребенка, психологической готовностью к обучению.

        Учебная деятельность эффективнее осуществляется в условиях игры, наличия элементов соревновательности. Первоклассник хорошо запоминает, когда не только слышит информацию, но и видит наглядное отображение, имеет возможность потрогать носитель информации. Внимание и память в основном непроизвольны.

        Главная особенность детей этого возраста – первичное осознание позиции школьника прежде всего через новые обязанности, которые ребенок учится выполнять. Присутствует острое желание быть успешным в учебе, что для ребенка означает «быть хорошим и любимым». Ребенок убежден в том, что у него должно все получаться хорошо, поэтому сильно переживает свои неудачи, не всегда понимает их причины. Настоящая программа составлена для учеников 1-х классов.

К КОНЦУ ГОДА У ОБУЧАЮЩИХСЯ ДОЛЖНЫ СФОРМИРОВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ:

* эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;

* чувство единства, умение действовать согласованно;

* готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;

* устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;

* основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);

* адекватное восприятие обучающимися действительности и самого себя;

* адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;

- повыситься:    

* уровень работоспособности;

* уровень развития мелкой моторики пальцев рук;

* уровень развития памяти;

* внимания;

* мышления;

* восприятия;

* произвольной сферы;

* интеллектуального развития;

* воображения.

* работоспособности;

* речевой активности;

* познавательной активности.

К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:

* анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;

* контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;

* работать самостоятельно в парах, в группах.

      Для реализации программы предусмотрено: просторное помещение,  удобные столы, стулья, диван, теле-,  видео-, аудиоаппаратура; бумага, краски, мел, карандаши, тетрад.

         Программа рассчитана на один года обучения - 36 часов. Всего  в объединении занимаются 1 группа учащихся. В группе может быть 8-15 человек. Обучаемый материал  учебного года разбит на разделы и темы. Тематика занятий расширена.  Продолжительность занятий  1 час.         

Критерий отбора детей

      Для отбора детей при формировании групп проводится диагностика, целью которой является изучение:

•
особенностей использования детьми мимики, пантомимики и выразительности речи при демонстрации заданной эмоции;

•
понимания детьми эмоциональных состояний других людей по изображению;

•
понимания детьми своего эмоционального состояния.

       Критерием отбора являются показатели ниже среднего уровня по двум и более параметрам.

Структура занятий:

1. Приветствие.  Рефлексия прошлого занятия:

2. Основная часть

Методические приемы:

- прослушивание и обсуждение рассказов, музыкальных произведений;

- рисование различных эмоций, чувств, настроений;

- разыгрывание этюдов;

- актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений.

3. Релаксационные упражнения

Упражнения, направленные на расслабление, успокоение.

4.  Рефлексия занятия:

- Что нового мы узнали сегодня на занятии?

- Что особенно понравилось?

5. Ритуал прощания

Критерии эффективности программы

      Выполнение детьми диагностических заданий не ниже среднего уровня по всем параметрам. 

Тематический план занятий

I год обучения – 1 класс

	№
	              Темы занятий 


	К-во      час.

	1.
	Вводное занятие 
	  1

	2.
	Открываю себя
	  9

	3.
	Развитие волевой сферы
	    11

	4.
	Развитие эмоциональной сферы
	    15

	ИТОГО
	36


УЧЕБНО-КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ

I год обучения – 1 класс

	№ 
	Название темы 
	К-во час. 
	Используемая литература
	Время

провед.

	1.
	Вводное занятие.

Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий.
	1
	Практическая психология в начальной школе, - М., 1998

Игротерапия общения. – М., 2000


	

	2.


	Открываю себя
	9
	Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. – М.: 2001

Хухлаева О.В. Лесенка радости – М.: 1998

Школьный психолог

2005 № 21


	

	
	1. Путешествие в страну «Что я могу»
	1
	
	

	
	2. Путешествие в Синегорье  к орлу зоркий глаз
	1
	
	

	
	3. Путешествие на острова «загадочные звуки».
	1
	
	

	
	4. Путешествие в пещеру «Чудесные запахи»
	1
	
	

	
	5. Путешествие на озеро «Вкусная вода»
	1
	
	

	
	6. Путешествие  на чувствительные холмы к обезьяне Любопытные руки
	1
	
	

	
	7. Страна  «Что я могу» (Заключительное)
	1


	
	

	
	8. Удивление
	1
	
	

	
	9. Путешествие в страну сказок и приключений


	1


	
	

	3.
	Развитие волевой сферы
	11
	Лютова Е.К. , Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб., 2000

Школьный психолог

2006 № 1


	

	
	1. Развитие позитивного образа «Я»
	1
	
	

	
	2. Тренинг противоположных эмоций
	1
	
	

	
	3. Волевое поведение
	1
	
	

	
	4. Развитие произвольности
	1
	
	

	
	5. Развитие социальных эмоций
	1
	
	

	
	6. Двигательная регуляция
	1
	
	

	
	7. Развитие познавательных способностей
	1
	
	

	
	8. Сплочение группы
	1
	
	

	
	9. Волевая регуляция
	1
	
	

	
	10. Воспитание выдержки
	1
	
	

	
	11. Диагностическое (заключительное)
	1
	
	

	4.
	Развитие эмоциональной сферы
	15
	Громова Т.В. Страна эмоций. – М.: 2002

Школьный психолог

2005 № 17

Сальникова Н. Работа с детьми. Школа доверия. – М.: 2003


	

	
	1. Введение в курс «Развитие эмоциональной сферы
	1
	
	

	
	2.Удивительный мир эмоций и чувств
	1
	
	

	
	3.  Я дарю тебе радость
	1
	
	

	
	4. Радость
	1
	
	

	
	5. Весёлое путешествие
	1
	
	

	
	6. Страх
	1
	
	

	
	7. Маленький храбрец


	1
	
	

	
	8. Пчёлка в темноте
	1
	
	

	
	9. Гнев
	1
	
	

	
	10. Как преодолеть гнев
	1
	
	

	
	11. Знакомство с эмоцией грусти
	1


	
	

	
	12. Сказочное путешествие
	1
	
	

	
	13. Удивление
	1
	
	

	
	14. Мир эмоций
	1
	
	

	
	15. Путешествие в страну сказок и приключений


	1


	
	


ПРОГРАММА

I год обучения – 1 класс

1. Вводное занятие

 Выяснение ожиданий учащихся. Определение основных целей занятий

2. Открываю себя

Раздел программы формирует у ребёнка целостное представление о самом себе. Учит прислушиваться к собственным ощущениям, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. 

3. Развитие волевой сферы

Данный раздел программы  посвящен сказкотерапевтической, игровой деятельности. Происходит комплексное развитие ребенка: его эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик, познавательных процессов, следствием чего является успешная интеграция ребенка в общество.

4. Развитие эмоциональной сферы

Сказкотерапевтические занятия  в определенной степени удовлетворяет три естественные психологические потребности ребенка младшего школьного возраста:

•
Потребность в автономности. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы.

•
Потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи.

•
Потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убегает... Иногда поведение героя вначале не является активным, толчок к активности провоцируется извне другими персонажами.

Список литературы, использованной 

при разработке программы:

1. Битянова М.Р. Организация психологической работы в школе. – М., 1997.

2. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. – М., 1999 г.

3. Гиринин Л.Е., Ситникова Л.Н. Вообрази себе. Поиграем – помечтаем. – М., 2001 г.

4. Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у детей. – СнП., 2003 г.

5. Гуткин Н.И. Психологическая готовность к школе. – М.: Образование, 1996.

6. Дубровина И.В. - Психокоррекционная и развивающая работа с детьми - М., 1999 г.

7. Гуревич К. М. Индивидуально-психологические особенности школьников - М., 1988

8. Залесская О.В. Младшие школьники с ЗПР: уроки общения.- М., 2005 г.

9. Кривцова С.В. Навыки жизни: В согласии с собой и миром. – М., 2003 г.

10. Романов А.А. Игротерапия: как преодолеть агрессивность у детей -  М., 2003 г.

11. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога (1-2 часть), М., 2002 

