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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для учащихся 5-9-х классов

Пояснительная записка
В соответствии  с ф едеральны м  государственны м  образовательны м  стандартом  основного общ его 

образования (Ф Г О С  О ОО ) основная образовательная програм м а реализуется образовательны м  

учреж дением , в том  числе, и через внеурочную  деятельность.

Внеурочная деятельность в рам ках реализации Ф ГО С ООО  -  это образовательная 

деятельность, осущ ествляем ая в форм ах, отличны х от классно-урочной, и направленная н а  достиж ение 

планируем ы х результатов  освоения основной образовательной програм м ы  основного общ его 

образования.

Целевая направленность внеурочной деятельности
П лан внеурочной  деятельности  обеспечивает ш ироту развития личности  обучаю щ ихся, 

учиты вает социокультурны е потребности , регулирует недопустим ость перегрузки обучаю щ ихся.

П лан внеурочной  деятельности  составлен  с целью  дальнейш его  соверш енствования 

образовательного процесса, повы ш ения результативности  обучения детей , обеспечения вариативности  

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а такж е вы полнения 

гигиенических требований  к условиям  обучения ш кольников и сохранения их здоровья.

В неурочная деятельность опирается н а содерж ание основного образования, интегрирует с ним, 

что позволяет сблизить процессы  воспитания, обучения и развития.

Ц ель внеурочной  деятельности  -  создание условий для реализации  учащ ихся своих 

потребностей , интересов, способностей  в тех  областях познавательной, социальной, культурной 

ж изнедеятельности , которы е не м огут бы ть реализованы  в процессе учебны х занятий  и в рам ках 

основны х образовательны х дисциплин.

Задачи внеурочной  деятельности:

•  ф орм ирование позитивного восприятия ценностей  общ его образования и  более успеш ного

освоения его содерж ания;

•  ф орм ирование нравственны х, духовны х, эстетических ценностей ;

•  пом ощ ь в определении способностей  к тем  или ины м  видам  деятельности  (худож ественной,

спортивной , технической  и др.) и содействие в их реализации  в творческих объединениях

дополнительного  образования;

•  расш ирение общ екультурного кругозора;

•  вклю чение в личностно значим ы е творческие виды  деятельности;

•  участие в общ ественно значим ы х делах;

•  создание п ространства для м еж личностного общ ения.

Принципы внеурочной деятельности:
П ринцип учета потребностей  обучаю щ ихся и их родителей. Д ля этого проводится анкетирование 

учащ ихся классны м  руководителем .

П ринцип гум анистической  направленности. П р и  о р ган и зац и и  вн еу р о ч н о й  д ея тел ь н о сти  в 

м аксим альной  степени учиты ваю тся интересы  и потребности  детей , поддерж иваю тся процессы  

становления и проявлени я индивидуальности  ш кольников, создаю тся условия для ф орм ирования 

ум ений и навы ков сам опознания обучаю щ ихся, сам оопределения, сам ореализации, сам оутверж дения.

П ринцип разнообразия направлений внеурочной деятельности , предполагает реализацию  

м аксим ального  количества направлений  и  видов внеурочной деятельности , право свободного выбора, 

способствует осущ ествлению  проб своих сил в различн ы х видах  деятельности.

П ринцип учета возм ож ностей . О сущ ествляется подбор учебно-м етодического комплекта, 

соответствую щ его развитию , интересам , возрастны м  особенностям  обучаю щ ихся.

П ринцип успеш ности  и социальной значим ости. В аж но, чтобы  достигаем ы е учащ им ся 

результаты  бы ли не только  личностно значим ы м и, но и ценны м и для социального окруж ения.

Нормативно правовая основа:



• Ф едеральны й Г осударственны й образовательны й стандарт основного общ его образования 

(введён  в действие приказом  М инистерства образования и науки Российской  Ф едерации от 

17.12.2010г. №  1897)

• М етодические реком ендации  по уточнению  понятия и  содерж ания внеурочной деятельности  в 

рам ках  реализации  основны х общ еобразовательны х программ , в том  числе в части  проектной 

деятельности  М инистерство образования и науки Российской Ф едерации от 18 августа 2017 

г о д а И  09-1672

Планирование внеурочной деятельности
В неурочная деятельность вклю чается в образовательную  програм м у ш колы  из расчета 5 часов в 

неделю . В неурочная деятельность организована учителям и ш колы , им ею щ им и необходим ую  

квалиф икацию .

О бъём  внеурочной  деятельности  для обучаю щ ихся н а ступени начального  общ его образования 

составляет 1750 часов.

Ч асы  внеурочн ой  деятельности  м огут бы ть реализованы  как в течение учебной  недели, так  и в 

каникулярное врем я.

П лан внеурочной  деятельности  сф орм ирован в соответствии с направлениям и развития 

личности , обозначенны м и в Ф ГО С  ООО  и реализуется через:

•  занятия внеурочной  деятельностью  н а базе ш колы  в различны х ф орм ах ее организации;

•  занятия учебны х объединений  в систем е дополнительного  образования ш колы ;

•  занятия в учреж дениях  дополнительного образования на основе социального партнерства;

•  деятельность педагогических работников ш колы  в соответствии с их долж ностны м и обязанностям и: 

педагога-организатора, педагога-организатора ОБЖ , педагога-психолога, социального педагога;

•  воспитательную  деятельность, организуем ую  классны м и руководителям и.

Формы организации внеурочной деятельности: культурно-м ассовы е м ероприятия, экскурсии, 

соревнования, беседы , вы ставки, деловы е игры , посещ ение м узеев, театров и т.д.

Ф орм ы  организации  внеурочной деятельности , как и в целом  образовательного процесса, в 

рам ках реализации  основной образовательной програм м ы  основного общ его образования ш кола 

определяет сам остоятельно.

Расписание занятий  внеурочной деятельности  составляется с учетом  наиболее благоприятного 

реж им а труда и отды ха обучаю щ ихся. Расписание занятий вклю чает в себя следую щ ие норм ативы :

•  недельную  (м аксим альную ) нагрузку обучаю щ ихся;

•  недельное количество  часов н а  реализацию  программ  по каж дом у направлению  развития 

личности;

•  количество групп по направлениям .

П родолж ительность одного занятия составляет от 30 до 40 м инут в соответствии  с норм ам и СанПин. 

При проведении  занятий внеурочной деятельности  ком плектование групп обещ ающ ихся 

предусм атривает следую щ ие условия:

•  н ап о л н я ем о сть  гр у п п  со ставл яет  н е  б о л ее  15 ч ел о век ;

•  состав  групп  м ож ет бы ть как одновозрастной, так  и разновозрастной  с учетом  интересов 

учащ ихся.

Педагогическое обеспечение:

Д еятельность Ф ункции О тветственны е

А дм инистративно­

координационная

А нализирует ресурсное обеспечение (м атериально- 

технической  базы, кадрового обеспечения, ф инансово- 

эконом ического обеспечения) и определяет возм ож ности 

для организации внеурочной деятельности; 

координирует деятельность всех участников 

образовательного процесса, участвую щ их введении 

Ф ГО С  второго поколения, обеспечивает своеврем енную  

отчетность о результатах введения, делает вы воды  об

Д иректор  ш колы , 

Зам еститель 

директора по УР, 

Зам еститель 

директора по ВР



эф ф ективности  проделанной работы , вносит коррективы , 

обеспечивает создание условий для организации 

внеурочной деятельности , проводит мониторинг 

результатов введения, вы рабаты вает реком ендации  на 

основании результатов введения

К онсультативно­

м етодическая

О беспечивает: предоставление всех необходим ы х 

содерж ательны х м атериалов, изучение всеми 

участникам и докум ентов Ф ГО С второго  поколения, 

проведение сем инаров и совещ аний, оказание 

консультативной  и м етодической  пом ощ и учителям , 

работаю щ им  по введению  Ф ГО С

Зам еститель 

директора по УР, 

Зам еститель 

директора по ВР

И нф орм ационно­

аналитическая

В ы носят реш ения по результатам  введения Ф ГО С  нового 

поколения, инф орм ирую т об эф ф ективности  Ф ГОС

П едагогический  

совет, ш кольное 

м етодическое 

объединение 

учителей  начальны х 

классов.

О рганизационная И зучаю т докум енты  Ф ГО С  нового поколения, 

использую т новы е технологии  в учебной и 

воспитательной  деятельности , обеспечиваю щ ие 

результаты  обозначенны е в стандарте нового поколения, 

организую т проектную  и исследовательскую  

деятельность учащ ихся, обеспечиваю т взаим одействие с 

родителям и

Задействованны е 

педагоги  ш колы

К оординирую щ ую  роль вы полняет классны й руководитель, которы й в соответствии  со своими 

ф ункциям и и  задачам и:

•  взаим одействует с педагогическим и работникам и и родителям и (законны м и представителям и) 

общ еобразовательного  учреж дения с целью  получения инф орм ации о направлениях и 

еж енедельной  врем енной нагрузке обучаю щ ихся в городских

объединениях/центрах/учреж дениях  дополнительного  образования, учреж дениях  культуры  и 

спорта;

•  организует в классе образовательны й процесс, оптим альны й для развития полож ительного 

потенциала личности  обучаю щ ихся в рам ках деятельности  общ еш кольного коллектива;

•  организует знаком ство  родителей  (законны х представителей) с возм ож ностям и образовательного 

учреж дения по организации внеурочной деятельности  обучаю щ ихся (прим ерны м  планом  

внеурочной  деятельности; програм м ам и круж ков, секций, объединений; планируем ы м и 

результатам и  внеурочной деятельности  обучаю щ ихся);

•  получения инф орм ации  о вы боре родителям и (законны м и представителям и) предпочтительны х 

направлений  и ф орм  внеурочной деятельности  детей.

Материально-техническое обеспечение
Д ля реализации  внеурочной деятельности  в рам ках Ф ГО С в ш коле им ею тся необходим ы е 

условия: кабинеты , оборудованны е ком пью терной  техникой, проекторам и, интерактивной  доской, 

спортивны й зал  со спортивны м  инвентарем , библиотека, читальны й зал, спортивная площ адка.

Содержание рабочих  програм м , ф орм ы  и м етоды  реализации  определяю тся педагогом  

сам остоятельно, исходя из образовательно-воспитательны х задач, психолого-педагогической  

целесообразности , санитарно-гигиенических норм , м атериально-технических условий.

С одерж ание занятий  ф орм ируется с учётом  пож еланий обучаю щ ихся и их родителей  (законны х 

представителей). Р еализуется посредством  различны х ф орм  организации: экскурсии , круж ки, секции, 

круглы е столы , конф еренции, диспуты , ш кольны е научны е общ ества, олим пиады , конкурсы , 

соревнования, поисковы е и научны е исследования, общ ественно полезны е практики, социальное 

проектирование и т.д.



В неурочная деятельность организована по видам: игровая, познавательная, досугово - 

развлекательная деятельность (досуговое общ ение), проблем но-ценностное общ ение; худож ественное 

творчество, социальное творчество (социальная преобразую щ ая добровольческая деятельность); 

техническое творчество , спортивно-оздоровительная деятельность; туристско - краеведческая 

деятельность.

Ш кола организует внеурочную  деятельность по следую щ им  направлениям  развития личности:

•  спортивно-оздоровительное;

•  духовно-нравственное;

•  социальное;

•  общ еинтеллектуальное;

•  общ екультурное.

Спортивно - оздоровительное направление
Ц елесообразность данного направления заклю чается в сохранение и укрепление ф изического, 

психологического  и социального здоровья обучаю щ ихся н а ступени основного общ его образования как 

одной из ценностны х составляю щ их, способствую щ их познавательном у и эм оциональном у развитию  

ребенка.

О сновны е задачи:

•  ф орм ирование культуры  здорового и безопасного образа ж изни;

•  использование оптим альны х двигательны х реж им ов для детей с учетом  их возрастны х, 

психологических и ины х особенностей;

•  развитие потребности  в занятиях  ф изической культурой и спортом.

Духовно - нравственное направление
Ц ель направления -  обеспечение духовно-нравственного развития обучаю щ ихся в единстве 

урочной, внеурочной  и  внеш кольной деятельности.

В основу работы  по данном у направлению  полож ены  клю чевы е воспитательны е задачи, базовы е 

национальны е ценности  российского общ ества.

О сновны м и задачам и являю тся:

•  приобщ ение обучаю щ ихся к  культурны м  ценностям  своей  этнической или социокультурной 

группы ;

•  сохранение базовы х национальны х ценностей  российского общ ества;

•  становление ценностного отнош ения к  природе, окруж аю щ ей среде, прекрасном у;

•  ф орм ирование основы  культуры  м еж этнического общ ения.

Социальное направление
Ц ель направления -  активизация внутренних резервов обучаю щ ихся, способствую щ их 

успеш ном у освоению  нового социального опы та н а ступени основного общ его образования, в 

ф орм ировании социальны х, ком м уникативны х ком петенций, необходим ы х для  эф ф ективного  

взаим одействия в социуме.

В основу работы  по данном у направлению  полож ены  клю чевы е воспитательны е задачи, базовы е 

национальны е ценности  российского  общ ества.

О сновны м и задачам и являю тся:

•  ф орм ирование психологической культуры  и ком м уникативой ком петенции для обеспечения 

эф ф ективного  и безопасного взаим одействия в социуме;

•  ф орм ирование способности  обучаю щ егося сознательно вы страивать и оценивать отнош ения в 

социум е;

•  ф орм ирование основы  культуры  м еж этнического общ ения;

•  ф орм ирование отнош ения к сем ье как к основе российского общ ества;

Общеинтеллектуальное направление
Д анное направление призвано обеспечить достиж ения планируем ы х результатов  освоения 

основной образовательной  програм м ы  основного общ его образования и пользуется наибольш им



В качестве организационной  м одели внеурочной деятельности  в ш коле вы брана 

оптим изационная м одель (на основе оптим изации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреж дения) в сочетании  с м оделью  взаим одействия с учреж дениям и дополнительного  образования 

детей.

П реим ущ ества оптим изационной  м одели состоят в м иним изации ф инансовы х расходов на 

внеурочную  деятельность, создании единого образовательного и м етодического пространства в 

образовательном  учреж дении, содерж ательном  и организационном  единстве всех его структурны х 

подразделений.

Нормативно правовая основа:
1. Ф едеральны й Государственны й образовательны й стандарт начального общ его образования 

(введён  в действие приказом  М инистерства образования и науки Российской  Ф едерации от 

06.10.2009г. № 3 7 3 ) .

2. П исьм о Д еп артам ента общ его образования М инО брН ауки России от 12 м ая 2011 года № 03-296 

«М етодические м атериалы  по организации внеурочной деятельности  в образовательны х 

учреж дениях , реализую щ их общ еобразовательны е програм м ы  начального общ его образования».

3. М етодические реком ендации  по уточнению  понятия и содерж ания внеурочной деятельности  в 

рам ках  реализации  основны х общ еобразовательны х программ , в том  числе в части  проектной 

деятельности  М инистерство образования и науки Российской Ф едерации  от 18 августа 2017 

го д аЫ  09-1672

Педагогическое обеспечение:
Д еятельность Ф ункции О тветственны е

А дм инистративно ­

координационная

К оординирует деятельность всех участников 

образовательного процесса, участвую щ их введении 

Ф ГО С  второго поколения, обеспечивает своеврем енную  

отчетность о результатах введения, делает вы воды  об 

эф ф ективности  проделанной работы , вносит коррективы , 

обеспечивает создание условий  для организации 

внеурочной деятельности , проводит м ониторинг 

результатов введения, вы рабаты вает реком ендации  на 

основании  результатов введения

Д иректор ш колы , 

Зам еститель 

ди ректора по УР, 

Зам еститель 

ди ректора по ВР

К онсультативно­

м етодическая

Обеспечивает: предоставление всех необходим ы х 

содерж ательны х м атериалов, изучение всем и 

участникам и докум ентов Ф ГО С  второго поколения, 

проведение сем инаров и совещ аний, оказание 

консультативной  и м етодической  пом ощ и учителям , 

работаю щ им  по введению  Ф ГОС

Зам еститель 

д и ректора по УР, 

Зам еститель 

д и ректора по ВР

И нф орм ационно­

аналитическая
В ы носят реш ения по результатам  введения Ф ГО С  нового 
поколения, инф орм ирую т об эф ф ективности  Ф ГО С

П едагогический  
совет, ш кольное 

м етодическое 

объединение 

учителей  начальны х 

классов.

О рганизационная И зучаю т докум енты  Ф ГО С  нового поколения, 

использую т новы е технологии  в учебной и 

воспитательной  деятельности , обеспечиваю щ ие 

результаты  обозначенны е в стандарте нового поколения, 

организую т проектную  и исследовательскую  

деятельность учащ ихся, обеспечиваю т взаим одействие с 

родителям и

Задействованны е 

педагоги  ш колы



'  спросом  среди учащ ихся и родителей , ориентированны х на повы ш ение качества познательно- 

мыслительных процессов учащ ихся.

О сновны м и задачам и являю тся:

•  ф орм ирование навы ков научно-интеллектуального труда;

•  развитие культуры  логического и алгоритм ического м ы ш ления, воображ ения;

•  ф орм ирование первоначального опы та практической преобразовательной  деятельности;

•  овладение навы кам и универсальны х учебны х действий  обучаю щ ихся н а ступени начального

общ его образования.

Общекультурное направление
В оспитание способности  к духовном у развитию , нравственном у сам осоверш енствованию , 

ф орм ированию  ценностны х ориентаций, развитие обш ей культуры , знаком ство с общ ечеловеческим и 

ценностям и м ировой  культуры , духовны м и ценностям и отечественной культуры , нравственно­

этическим и ценностям и м ногонационального народа России и народов других  стран  -  цель 

общ екультурного направления.

О сновны м и задачам и являю тся:

•  ф орм ирование ценностны х ориентаций общ ечеловеческого содерж ания;

•  становление активной  ж изненной позиции;

•  воспитание основ правовой, эстетической, ф изической и экологической культуры .

Д анное направление реализуется через дополнительны е общ еобразовательны е програм м ы  ш колы .

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности
Рабочие п рограм м ы  внеурочной деятельности  ориентированы  н а  достиж ение результатов 

освоения основной  образовательной  програм м ы  основного общ его образования.

П рограм м ы  предполагаю т последовательны й переход от воспитательны х результатов первого  

уровня к результатам  третьего уровня в различны х видах внеурочной деятельности:

П ервы й уровень результатов -  приобретение обучаю щ им ися социальны х знаний (об 

общ ественны х норм ах, устройстве общ ества, социально одобряем ы х и не одобряем ы х ф орм ах 

поведения в общ естве и т.п .), первичного поним ания социальной реальности  и повседневной  жизни. 

Д ля достиж ения данного уровня результатов особое значение им еет взаим одействие ученика со своими 

учителям и (в основном  и дополнительном  образовании) как значим ы м и для него носителям и 

социального знания и повседневного опы та.

В торой уровень результатов -  получение обучаю щ им ися опы та переж ивания и позитивного 

отнош ения к базовы м  ценностям  общ ества. Д ля достиж ения данного уровня результатов особое 

значение им еет взаим одействие обучаю щ ихся м еж ду собой н а  уровне класса, образовательного 

учреж дения

Т ретий уровень результатов -  получение обучаю щ им ся опы та сам остоятельного общ ественного 

действия.

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осущ ествляется без оценивания 

учащ ихся по пятибалльной  ш кале.



План внеурочной деятельности

Наименование курса 
внеурочной 

деятельности

Класс

5 А 5 Б за

год
Ш а х м а т ы 2 2

Итого за год 68 68 1 3 6

6 А 6 Б

З в е зд н ы й  а н г л и й с к и й 2 2

Итого за год 68 68 136

7 А 7 Б

З в е з д н ы й  а н г л и й с к и й

Р у к о д е л и е 2 2

Итого 68 68 136

8 А 8 Б

Х и м и я  в  б ы т у , м е д и ц и н е , п и т а н и и 2 2

Итого 68 68 136

9 А 9 Б

Я  с д а м  О Г Э ! (п с и х о л о г о  -п е д а г о г и ч е с к а я  п о д д е р ж к а ) . 
Р у с с к и й  я зы к .

2 2

Итого за год 2 7 2 2 7 2 544
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