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Ne Mpuem nuuy, Macca Muuesbie Beutecrsa JHepreTu4eCcKad ButamuHbi(mr.) MuHepanbHble BeulecTea
peu. HaumeHoBaHue 6ntog nopunu LieHHOCTb
Benku Hupbt | Yrnesogpl B1 C A Ca Mg Fe
| 3aBTpak I-aeHb
296 Kauia rpeuHeBan 150 873 2,29 0,94 232,06 0,213 13,854 4,641
261 flito orsapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
359 Kode Ha monoke 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
Xneb nweHnYHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3aBrpak
488 S16:10K0 100 | 04| 04 | 98 44
Obep,




115(1) Cyn ropoxosbii 300 7,2 5,1 25,8 177
531 Mnos c macom 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 23,335 2,41
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nweHnuHbI i 150 12,6 1,65 43,05 178,26
YUH
313 Kaiua nueHmyHas monoyHas 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425
1 Macno cnansoyHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
430(a) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nieHnunbi 100 8,4 1,1 28,7 180
HhToro 83,15 63,375 252,32 2413.99 1,679 | 29,706 111,12 4,597
I 3aBTpak li-peHb
i¢ MaKapoHbl oTBapHbie 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,003 7,812
596,1 Cocucku otsapHble 100
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
261 Ahuo 50 6,35 5.75 0,35 78,5
430{a) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,06 10 a2
480 Xneb nweHnuHbiil 100 8,4 1,1 28,7 180
il 3aBTpak
458(n) Bbanan 200 6 2 42 380
Obep,
300 Bopuy 300 3 54 15,9 123
102 Pary uz nruybi 200 9,08 11,7 17,1 209,84 0,122 9,69 32,592 1,72
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 -Xneb nweHuyHbIN 150 12,6 1,65 43,05 178,26
Yuu
309 Kailla MaHKa monouuasn 300 6,81 0,66 0,21 216,27 0,069 13,187
1 Macno cansoyHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,8
430(a) Yal c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
- 480 Xneb nuweHnyHbii 100 8,4 1,1 28,7 180




WUroro 77,55 52,56 238,81 1930,74 0,648 | 17,69 54,782 9,532
ill-genb
| 3aBTpak
596,1 Pbiba wapenHas 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 6,733 8,821 0,553
174 KapTtodenbHoe niope 200 3.18 6,46 18.28 165,98 0,122 17,75 46,63 1,036
1 Macnc chusouroe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
430(a) Yait c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb neHnyHbI 100 8,4 1,1 28,7 180
il 3aBTpak
458 A6NOKM 100 0,4 0,4 9,8 44
509 Meuenue 50
O6ep,
629 Cyn-naniua AoMatuHAA 300 14,19 10,59 12,61 210,51 0,154 | 4,333 33,64 3,48
523 ‘ Tynaw 100 7,54 6.24 1,26 156,94 0,099 | 0,726 9,781 2,42
310 Kawa nweHnyHas 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617
652 Canar 43 Kanycrbl 100 1,11 4,99 8,35 82,24 0.018 27,6 34,98 0,417
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nweHnyHbIi 150 12,6 1,65 43,05 178,26
YAHUH
313 Kawa pucoBasa monouHas 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,659
261 Ao oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
480 Xneb nweHnynblin 100 8.4 1.1 28.7 180
WUtoro 60,91 44,92 110,39 1906,02 0,97 | 29,542 99,705 10,181
IV-aeHb “ 4
| 3aBTpak
296 Kawa rpeyHeBasn 156 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 90,273 1,438
261 fAiiuo oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 Coip 15 1,87 3.6 3,9 55,5
359 Kode Ha monoke 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Xneb nuweHnYHbIN 100 8.4 1,1 28,7 180




Il 3aBTpak

494 bynka 100 12,3 4 48,7 280
Obep
593 PacconbHUK aomautHui 300 10,02 7,41 19,2 174,39 0,131 | 13,160 43,327 2,746
174 Kaprodenbtoe niope 200 3,18 6,46 18,28 165,38 0,122 | 17,751 46,628 1,036
68,2 KotneTsi ¢ }upom 100 10,89 14,36 1.11 256,26 0,159 | 0,149 24,628 2,910
662 Canart U3 MOpPKOBM 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nuweHWYHbIA 150 12,6 1,65 43,05 178.26
YuH
310 Kawa nuweHunyHan 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617
1 Macno chusouHoe 15 0,6 6,42 3.94 75,9
430(a) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nweHnYHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Uroro 90,3 58,85 266,82 2307,9 1,418 | 43,14 314,05 10,78
V-geHb
| 3aBTpak .
531 MNnos 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 23,335 2,419
1 Macno chmeoyHoe 15 0,6 6.42 3,94 75,9
120 KaKao Ha moJsioke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 221,14 0,7
480 Xneb nweHnuHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3aBTpak
458(8) MaHgapuHsl 200 1,6 0,4 15 70
. Obep . .
130(1) Cyn pucoBbIi 300 4,5 6,3 21 159
73,1 Tedrenu 100 7.76 7,37 3,1 184,02 0,125 | 0,096 21,815 2,755
19 MaKapoHbl OTBapHbIE 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,003 7,812
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nuwernyHbIN 150 12,6 1,65 43,05 178,26

Y>KuUH




453 MUPOXKY C Kanycroit 150 11,2 31,32 10,47 495,49 0,191 39,44 97,98 2,514
261 Ao oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78.5
436 Monoko 200 6 3 9,6 90
480 Xneb niteHnuHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
Utoro 94,91 84,895 218,98 2579,56 2,26 | 55,966 373,27 16,2
| 3aBTpak Vi-peHb
404,3 Onagbwm c nosuanom 150 11,82 10,75 16,65 381,16 0,362 | 1,001 130,99 3,858
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
359 Kode 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Xneb nuweHnuHbIi 100 8,4 1,1 28,7 180 4
Il 3aBTpak
458 A6noku 200 0,8 0,8 19,6 88
. O6ep | ,
116a Cyn maKapOHOBbIA 300 3,6 2,4 22,2 126
336 Frosybubi ¢ MacoMm 200 13,6 15 22 278
662 Canat U3 MOpKoB# 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nueHnyHbIN 150 12,6 1,65 43,05 270
YKuH
309 Kata maHHana 300 6,81 0,66 0,21 216,27 0,069 13,187 0,659
261 flituo 50 6,35 5,75 0,35 78,5
430(a) Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nueHUUHbINA 100 . 8,4 1,1 28,7 180 ,
. UToro 77.85 47,03 255,31 2188,94 0,471 | 13,081 253,38 5,64
VH-peHb
| 3aBTpak
296 Kata rpeyHesas -150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 | . 13,854 4,641
261 AN oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
1 ‘Macno cavBouHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
432 Yall ¢ monoOKOM 200 - 1,6 1,6 2,4 30




A

480 Xneb niueHnyHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
il 3aBTpak-
494 Bynouka 100 12,3 4 48,7 280
Obep,
83 bopuy 300 3 5,4 15,9 123
67,1 KoTnetbi coycom 100 9,168 5,472 1,812 185,83 0,141 1,573 20,07 3,263
306 Kawa nepnosas 150 3,03 0,36 0,3 104,44 0,029 13,854 4,641
652 Canar 13 Kanycrbl 100 1,11 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417
407 Cok 200 274 112 0,4 8
480 ‘Xneb :Em:s;:!m 150 12,6 1,65 43,05 270
YXXuH
313 Kawa nweHunyHas mon. 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425
.4 Cobip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
430(a) Ya#1 c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nweHn4HbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
hToro 72,018 43,142 195,982 2156,96 0,822 | 37,173 83,591 13,387
Vill-geHb
| 3aBTpak
531 Mnos c maAcom 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 23,335 2,41
1 Macno cimsouHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
120 Kakao 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,06 1,08 221,14 0,7
480 Xneb nueHU4HbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3asTpak M
509 MeueHsbe 100
458(r) AnenbCuHbl 150 1,35 3 12,1 57
Obep,
119(1) Yxa PocToBckan 300 15,3 7.8 18,9 207
1 596,1 Pbiba kapeHHan 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 | 6,733 8,821 0,55
183 Kanycra TyweHHan 200 3,46 6,26 9,82 137,9 0,0602 | 28,398 90,273 1,438
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8




480 Xneb nuieHnyHbIA 150 12,6 1,65 43,05 270
YHUH
404,3 Onaaby C NOBUANIOM 200 15,76 14,34 22,2 508,22 0,483 1,334 176,65 5,144
261 fiiuc oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
436 Monoko 200 6 3 9,6 a0
480 Xneb neHudHbIR 100 8,4 1,1 28,7 180
WUtoro 104,73 | 76,615 | 237,27 2574,95 3,086 | 53,735 520,22 10,242
IX-peHb
I 3aBTpaK
789,1 Omnier HatypanbHbii 200 14 15,86 6,56 222.26 0,099 1,625 216,85 2,405
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
120 Kakao 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7
480 Xneb nuieHniHbIR 100 8,4 1,1 28,7 180
il 3aBTpak
488 ABAOKM 100 04 04 9,8 44
O6bep
115(1) Cyn ropoxoBbii 300 7.2 5,1 25,8 177
100,1 NTnuua oTeapHas 100 7,82 5,98 1,21 156,23 0,095 1,227 12,451 2,153
19 MaKapoHbt 0TBapHbIe 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,03 7,812
639 Canar 13 CB. noMuaop 100 1,34 4,11 3,44 56,12 0,043 | 19,11 41,18 0,713
407 Cok 200 27,4 HHN 0,4 8
480 “Xneb nweHuYHbLIA 150 12,6 1,65 43,05 270
Yuu , .
313 Kawa pucosas xKungras 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425
1 Macno 15 0,6 6,42 3,94 75,9
430(a) Yait c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nieHuuHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Hitoro 89,74 56,736 264,66 2314,13 0,755 | 31,042 501,38 14,208




X-peHb

I 3aBTpaK
310 Kalwla nuweHu4Has 150 4,23 0,48 0,36 116,14 0,082 1,617
596,1 Konbaca »kapenHas 100
1 Macno cnusouHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
359 Kode Ha monoke 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Xneb niweHUYHbINA 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3aBTpak
494 MpAHUKKM 100 - “
458(z) BaHaH 100 3 1 21 190
Obep,
593 PacconbHuK pomatuHmni 300 10,02 7,41 19,2 174,39 0,131 | 13,160 43,327 2,746
67,1 KoTtneTsl ¢ coycom 100 9,168 5,472 1,812 185,83 0,141 1,573 20,072 3,263
174 KaprodensHoe miope 200 . 3,18 6,46 18,28 165,95 0,122 | 17,751 46,628 1,036
662 Canat U3 MOpKoBH 100 1,16 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nweHUYHbIA 150 12,6 1,65 43,05 270
YuUH
309 Kawa maHHas 300 6,81 0,66 0,21 216,27 0,069 13,187 0,659
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
261 Ao orBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
430(a) Yait c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb niweHWUHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
UTtoro 78,228 45,332 239,452 222399 1,04 | 44,564 231,41 10,444
I 3aBTpak _ : Xl-peHb ,
23 MakapoHb! 3arn. ¢ akUom 150 7,03 7,42 1,81 188,37 0,057 ; 0,354 21,89 6,139
4 Coip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
120 Kakao 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7
480 Xneb nweHnYHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
I 3aBTpak
458(s) MaHgapuH 200 1,6 0,4 15 70




<

Obep,

130(2) Cyn pMCOBbINA C TOMaTOM 300 4,5 6,3 21,6 108
306 Kawa nepnosas , 150 3,03 0,36 0,3 104,44 0,029 13,854 4,641
73,1 Tedtenu 100 7,76 7,37 3,1 184,02 0,125 | 0,096 21,815 2,755
652 Canart 13 Kanycrbl 100 1,11 4,99 8,35 82,24 0,018 27,6 34,98 0,417
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nuieHnyHbINA 150 12,6 1,65 43,05 270
YXKuH
1138(1) | Cyn MOnOYHBbINA ¢ KNELKaMHU 300: 10,5 21,6 31,8 363
1 Macno cnmeouHoe 15 0,6 6,42 13,94 75,9
432 " Yait ¢ moniokom 200 1,6 1,6 2,4 30
480 Xneb nweHnyHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Utoro 75,2 70,09 241,69 2173,29 0,831 | 37,13 313,68 14,652
Xli-geHb
| 3aBTpak
531 MnoB ¢ macom 250 15,95 13,925 4 399,1 1,467 8,19 23,335 2,41
1 Macno caveouHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
359 Kode Ha monoke 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354
480 Xneb niuieHnYHbIA 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3aBTpak
441,2 TNMUPOXKKK KapeHHbie ¢ nos. 100 9,34 14,12 4,27 316,04 0,107 0,149 57,538 0,853
Ob6ep
629 Cyn-naniua nomallHsA 300 14,19 10,59 2,61 210,51 0,154 4,33 33,64 3,48
102 Pary u3 ntuubl 100 4,54 5,85 8,55 104,92 0,061 4,845 16,29 0,86
174 KaprodenbHoe nwpe 200 3,18 mx_m hmbm 165,9 0,122 | 17,751 46,63 1,036
407 Cok 200 27,4 112 0,4 8
480 Xneb nieHnuHbii 150 12,6 1,65 43,05 270
YuH ,
313 Kaula pucosas MonouHas 300 3,06 0,45 0,24 125,49 0,021 0,833 0,425
- 261 " fliuo OTBapHoe ” 50 6,35 5,75 0,35 78,5
430(a) Yali c caxapom 200 0,2 0,06 10 42
480 Xneb nweHnyHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180




by

Uroro 89,05 69,575 202,57 2379,2 2,356 | 43,91 247,49 9,42
Xlil-gerb
| 3asTpak _
19 MaKapOoHbl OTBapHbie 150 5,35 0,56 0,86 157,47 0,057 9,003 7,812
596,1 Cocucku otBapHbie 100
4 Coip 15 . 1,87 3,6 3,9 55,5
120 Kakao Ha monoke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 1,08 221,14 0,7
480 Xneb nuieHnuHbIN 100 8,4 1,1 28,7 180
Il 3asTpak : m :
509 ! MeueHue 50
458 Abnokn 100 0,4 0,4 9,8 44
O6ep,
115(1) Cyn ¢aconesbiis 300 7,2 51 25,8 177
296 - Kawa rpeynesasn 150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 13,854 4,641
523 Fynaw 100 7,54 6,24 1,26 156,94 0,099 | 0,726 9,781 2,420
639 Canat 13 cBexux noMmuaop 100 1,34 4,11 3,44 56,12 0,43 19,11 41,18 0,713
407 Cox 200 27,4 112 0,4 8
480 Xne6 niueHnyHbii 150 12.6 1,65 43,05 270
YKUH
404,3 Onapbu C noBuagnom 200 15,76 14,64 22,2 508,22 0,482 1,334 174,65 5,144
261 Aiiuo oTBapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
1 Macno cnusoyxoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
436 Monoko 200 6 3 9,6 90
480 Xneb nuweHnuHbI 100 8,4 1,1 28,7 180
UTtoro 96,74 62,36 232,3 . 2543,53 1,334 | 30,25 469,61 21,399
, XIV-peHb
| 3aBTpaK
596,1 Pbiba apeHHan 100 4,36 5,87 6,15 109,51 0,074 | 6,733 8,821 0,55
174 zmgoem:vrom nope 200 3,18 6,46 .Hm\wm 165,98 0,122 | 17,751 46,628 1,036
1 Macno chvuBouHoe 15 0,6 6,42 3,94 75,9
359 Koge Ha monoke 200 2,24 2,1 22,48 118,84 0,024 0,65 69,22 0,354




480 Xneb niuerunyHbil 100 8,4 1,1 28,7 180
11 3aBTpaK
494 bynxa 100 12,3 4 48,7 280
458(r) AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 38
Obep,
83 bopuy, 300 3 5,4 15,9 123 ,
296 Kawua rpeyreBas 150 8,73 2,29 0,94 232,06 0,213 13,854 4,641
103 MThua TyweHHas 8 coyce 100 6,3 6,44 1,11 131,96 0,039 1,56 9,085 0,859
652 Canat 13 Kanycrtsl 100 1,16. 2,07 10,07 62,67 0,071 3,43 39,98 0,769
407 ._ Cok 200 _ U, 27,4 112 0,4 8
480 ' Xne6 nieHnuHbii 150 12,6 1,65 43,05 270 _
YUH 4 : ‘
313 Kawa pucosas 300 3,06 0,45 -0,24 125,49 0,021 0,833 0,425
261 Ailuo oTtsapHoe 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 Choip 15 1,87 3,6 3,9 55,5
432 Yait ¢ MoNokom 200 1,6 1,6 2,4 30
480 Xneb rueHnyHbli 100 . 8,4 11 28,7 180
S...o...o 85,05 56,5 270,41 2369,41 0,964 | 38,124 8,634
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